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�����������irÝõmAtOéd ÁrWrAÉitÝs nAl kI hu^fA hE?  
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gTIå nAl gòsw gode fA joR  
 
 
 
 

gTIå nAl ikÝse énsAn fe ikÝ^ne ku joR@ õÚwe ásr ho sk
bImArI ikÝs h&f w&k ikÝse ' ªg skfI hE, éh v&Ko v&Kr
inÝrBr krfA hE# gTIå fA iSÝkAr hoå ikÝse vI énsAn f
inÝSAnIá@ áwe és wo¼ pEfA hoÉá@ muSkl@ éÚko ijÝhIá@ n

1 
joR@ ivÝcle áwe fuÁle fe w^wU j@ ‘we su&j j@fe hn j@ 
lAl ho j@fe hn#    
joR@ ivÝÚc pAMI áwe KUn fe icÝÚte sEÚl Br j@fe hn# 
su&je hoå joR Ám wOr ‘we frf krfe hn áwe ÁkR 
j@fe hn# éh KAs wOr ‘we õs vele izÝÁfA wklIZ 
ifÝ^fe hn jfo¼ wusI¼ ku&C nA kr rhe hovo¼, ijÝve¼ ikÝ svere 
õÚTM vele# 
je gTIå õÚwe jlfI kAbU nA pAéÁ jA ske w@ joR@ fI
soj h&dIá@ fuÁle ªgI iJÝÚlI, kArtilÝj w&k vI phu^c 
j@fI hE áwe õs' KurfrI áwe pwlI kr ifÝ^fI hE# és 
nAl á&ge jAke joR@, p&iTÝá@ áwe w^wUá@ ' kAZI nuksAn 
phu^cfA hE#  
fA hE áwe éh 
e énsAn õÚwe 
I bImArI fIá@ 
hI¼ ho skfIá@#  



�dAktr ' ikÝve¼ pwA ªgfA hE ikÝ éh irÝõmAtOéd ÁrWrAÉitÝs hE?  
 
dAktr énè@ inÝSAnIá@ ' ªBM fI koiSÝS krfA hE: 

1. bImArI fe hOlI hOlI Su¢ hoM fA wrIkA  

2. Ám krke és bImArI fIá@ pihÝlIá@ inÝSAnIá@ KAs joR@ ivÝÚc hI ifÝKAÉ ifÝ^fIá@ hn ijÝhRe su&j 
skfe hn áwe õnè@ ivÝÚc svere ákRev@ mihÝsUs ho skfA hE#   

 

 

moDe 

gode 

 

igÝÚte 

e 

3. 

 
 

pEr@ fIá@ õ¼gl@ f
ivÝÚcle joR 
4. mrIz fe ÁpMe Áp ' bIm

 

 
5. ánImIÁ (KUn ivÝÚc lAl r

6. KUn tEÚst ivÝÚc irÝõmAtOéd
sAde ivÝÚco¼ kÉ lok ého ijÝ
nhI¼ hu^fI#  

7. g^BIr ikÝsm fe kes@ ivÝÚc é
fe bAkI ihÝÚisÝá@ ivÝÚc á&K@ 
mihÝsUs ho skfI hE# és wo¼ 
ivÝÚc vI soj pE skfI hE#  

 
irÝõmAtOéd ÁrWrAÉit
 
és fe shI kArn fA hAle pwA nh
és bImArI ' Su¢ krfe hn ijÝve¼ ik

• jm@f¢ kArn: sAde ivÝÚco¼ kÉ
ÁsAr@ ivÝÚc vA&FA kr ifÝ^fe h
skfI hove#  

•  koÉ KAs mOkA j@ bImArI: é
hE (õÚpr feKo) # és bAre hA
skfI hE# jfo¼ éh Su¢ ho jAv
kr ifÝ^fA hE áwe joR@ ivÝÚc f
š&t áwe h&W@ fIá@ õ¼gl@ fe bAkI

joR  
Ar ijÝhe, W&ke hoå, icÝRicÝRe j@ õfAs mihÝsUs krnA  

kwAMU^á@ fI kmI)  

 fe ªCM ifÝKAÉ feMe# éh inÝSAnI sAre mr
he hn ijÝnè@ fe KUn ivÝÚc éh ªCM ifÝKAÉ i

s bImArI fA kÉ joR@ õÚwe ásr ho skfA
vI SAml ho skfIá@ hn ijÝhRIá@ su&j skf
élAvA bhuw WoRe kes@ ivÝÚc srIr fe fUsre 

Ýs ikÝhRI cIz nAl hu^fA hE?����������

I¼ ªg ske, pr éh smiJÝÁ j@fA hE ikÝ kÉ
Ý:  
 lok@ fe srIr ivÝÚc kÉ KAs jIn hu^fe hn 
n, pr éh nhI¼ ªgfA ikÝ énè@ rAhI¼ éh 

h koÉ ÅsA mOkA hE ijÝhRA sAde ivÝÚco¼ kÉ l
le w&k pwA nhI¼ ªg sikÝÁ pr éh ikÝse h
e w@ wuhAde srIr fA bcAQ krn vAlA isÝs
rf áwe soj pEMI Su¢ ho j@fI hE#  

2 
Iz@ ivÝÚc feKM ' nhI¼ imÝlfI# 
fÝ^fe hn pr õnè@ ' éh bImArI 

 hE# és fe ásr heT Áå srIr 
Iá@ hn áwe õnè@ ivÝÚc rRk 
ihÝisÝá@ ijÝve¼ ikÝ ZeZiRÝá@ vgErA 

����������������������������������  

 áijÝhe kArn hn ijÝhRe imÝl ke 

ijÝhRe és bImArI ' ªgM fe 
bImArI wuhAde b&icÝá@ ' ªg 

ok@ ivÝÚc bImArI Su¢ kr ifÝ^fA 
or bImArI ªgM wo¼ bAáf Su¢ ho 
tm hI wuhAde joR@ õÚwe hmlA 



és fA kI élAj hE?������������� 
BAve¼ gTIå fA koÉ élAj nhI¼ hE pr Zer vI kÉ fvAÉá@ hn ijÝnè@ fe vrwM nAl wuhAdI hAlw ivÝÚc suFAr 
ho skfA hE# éh KAs krke õfo¼ bhuw ásr krfIá@ hn jfo¼ wuhAde õÚwe és bImArI bhuwA hmlA ho jAve áwe 
wuhA' bhuwI wklIZ ho jAve# kÉ vArI éh bImArI mŸm vI nhI¼ huf̂I# kÉ áijÝhe km̂ vI hn ijÝnè@ fe krn 
nAl bImArI fe ásr ' G&t krn ivÝÚc mff imÝl skfI hE#  

 
1. fvAÉá@ : gTIå fA élAj krn lÉ és sme¼ fo ikÝsm@ fIá@ fvAÉá@ imÝlfIá@ hn: éÚk fvAÉ 

(Å¼tI é^ZlEmetrI) õh hE ijÝhRI frf, ákReve¼ áwe soj ' G&t krfI hE# fUsrI ikÝsm fI fvAÉ (Å¼tI-
irÝõmAtOéd) õh hE ijÝs rAhI¼ bImArI fe ZElM fI rZwAr ' G&t kIwA jA skfA hE áwe joR@ ' mff 
imÝl skfI hE#   

 

 
 
 
 
hr éÚk mrIz ' énè@ fvAÉá@ wo¼ hoM vAle ZAéfe áwe bure ásr v&Ko v&Kre hûfe hn# 

 

2. stEÚrOéd 

 

 
 
 

 
stEÚrOéd vrwM nAl isÝhw õÚwe BERe ásr vI pE skfe hn, és lÉ dAktr@ fI slAh wo¼ ibÝnA koÉ fvAÉ 
bflI nhI¼ jAMI cAhIfI# 
 

3. ÁrAm: ÏkUpeSnl WErAipÝst@ fI mff nAl su&je hoå joR@ heT@ spilÝ^t (Z&tIá@ vgErA) r&K ke joR@ ' 
ÁrAm feM nAl mff ho skfI hE# v&Ko v&Kre joR@ vAswe v&Ko v&KrI ikÝsm fe spilÝ^t vrwMe pE¼fe hn#  

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

gTIå fA élAj krn lÉ kÉ fvAÉá@ iwÝÁr kIwIá@ gÉá@ hn# 
hr éÚk fvAÉ fA WoRèA bhuw burA ásr vI hu^fA hE, pr bhuwe lok@ ' 
énè@ wo¼ bure ásr fe mukAble ZAéfA bhuwA hu^fA hE#   

jfo¼ bImArI fA bhuwA jor hove w@ kÉ vArI joR@ ivÝÚc 
lAå gå stEÚrOéd fe tIke kAZI ZAéfA kr skfe hn 
ikÝõ¼ikÝ és wr@ éh fvAÉ isÝÚFI nAR@ ivÝÚc fAKl 
kIwI jA skfI hE# vEse WoRI mAwrA ivÝÚc stEÚrOéd 
golIá@ fI Skl ivÝÚc vI lå jA skfe hn# 

igÝÚte ' ÁrAm 

feM lÉ spilÝt̂  

3 
h&W ' ÁrAm feM lÉ

spilÝ^t 
jfo¼ bImArI fA hmlA bhuwA ho jAve w@ és fA sB wo¼ vFIÁ 
élAj hE pUrA ÁrAm krnA ijÝhRA ÁpMe Gr ivÝÚc j@ 
hspwAl jAke kIwA jA skfA hE# 



 
4. ksrw: bhuwA ÁrAm krn nAl joR@ ivÝÚc ákRev@ pEfA ho j@fA hE áwe frf v&F j@fA hE# és wo¼ CutkArA 

ÁpMe p&iTÝá@ ' mzbUw r&K ke, áwe joR@ ' cAŸ r&KM nAl pAéÁ jA skfA hE# hOlI hOlI lgAwAr 
ksrw krnA áwe ÁrAm krnA hI sB wo¼ c^gA wrIkA hE#  

 
  

 
 
 
 
5. iZÝizÝQWErApI (mAilÝS@ ÁifÝ rAhI¼ élAj):  

 
 
 
 

 
6. ÏkUpeSnl WErApI: ÏkUpeSnl WErAipÝst wuhA' v&Ko v&Kre j^wr@ fe vrwM áwe k^m krn bAre slAh fe skfe 

hn ijÝnè@ rAhI¼ lok@ ' ÁpMe Gr ivÝÚc Ám vrgI izÝ^fgI ijÝõM ivÝÚc mff imÝl skfI hE#  
 
7. srjrI:  

 

 
 

kI KurAk fA irÝõmAtOéd ÁrWrAÉitÝs õÚwe koÉ ásr pE¼fA hE?���������� 
 
ÅsI koÉ KurAk nhI¼ ijÝs nAl irÝõmAtOéd ÁrWòAÉt&s fA élAj ho skfA hove, pr kÉ lok ÁpMe KAM pIM 
fA wrIkA vrwfe hn ijÝs nAl õnè@ ' ikÝse h&f w&k ÁrAm imÝl j@fA hE# hr koÉ énsAn v&Ko v&KrA hE és 
lÉ KAM pIM fA wrIkA vrwM ªigÝá@ éÚk vele éÚk cIz hI KAMI pIMI C&d ke feKo w@ikÝ õs nAl pEM vAle 
Zrk fA pwA ªg ske# éÚk dAétISn j@ dAktr wuhA' és bAre slAh fe skfA hE#  
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

pAMI ivÝÚc wrnA éÚk c^gI ksrw hE  

iZÝizÝQWErAipÝst wuhA' és bAre slAh fe skfA hE ikÝ ikÝhRI sB wo¼
vFIáA ksrw wuhAde joR@ ' cAŸ r&K skfI hE#  

 

kÉ vArI srjrI rAhI¼ „&tIá@ hoÉá@ ns@ áwe tu&te hoå w^wUá@ fI mur^mw 
kIwI jA skfI hE# pr bhuwe KrAb kes@ ivÝÚc joR ÁifÝ nve¼ pAå jA skfe hn 
ijÝve¼ ikÝ je kr ªk fA joR bhuwA KrAb ho jAve w@ bfilÝÁ jA skfA hE#  

 

jfo¼ ikÝ kÉ lok@ ne feiKÝÁ hE kMk wo¼ bMIá@ cIz@ 
C&dM nAl õnè@ ' ZAéfA hoéÁ hE# 
kÉ lok@ ne feiKÝÁ hE ikÝ lAl mIt áwe fu&F iGÝõ wo¼ bMIá@ cIz@ C&dM

nAl õnè@ ' ku&C ZAéfA hoéÁ hE#     
4 

bhuwe lok@ ' crbI áwe iGÝõ vAlIá@ cIz@ ijÝve¼ ikÝ ibÝskut, pnIr, pkvAn@ 
ivÝÚc vrwe wel iGÝõ, cIz, mArjrIn, pestrI, pAÉ mIt fI crbI, pUrI 
krIm vAlA fu&F, fu&F wo¼ bMIá@ cIz@ áwe icÝps ÁifÝ KAMIá@ G&t krn nAl 



 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
gTIå fI bImArI áwe wuhAdI KurAk nAl sB wo¼ ›RèA irÝSwA wuhAde BAr fA hE# je sAdA BAr bhuwA hove w@ és 
fA mwlb hE ikÝ ásI¼ ÁpMe õnè@ joR@ õÚwe hor izÝÁfA BAr mihÝsUs kr@ge ijÝhRe pihÝl@ hI gTIå fA iSÝkAr ho 
skfe hn# BAr GtAõM lÉ s^wulw KurAk KAM áwe lgAwAr ksrw krn rAhI¼ kAZI mff imÝlfI hE#  
 
 
 

 
 
 
ikÝse bflvI¼ WEirÝpI bAre kI iKÝÁl hE?�������������

 
 
1. kÉ lok@ ' ÅkUp^kcr (ns@ ivÝÚc sUÉá@ lAõM) nAl frf  
 GtAõM ivÝÚc mff imÝlfI hE#  
 
 
 
2. KurAk fe hor w&w@ fI vrwo¼ krnA 

 

 

 
 
 
 
KurAk fe énè@ w&w@ ' vrwM vAle lok@ ' cAhIfA hE ikÝ õh ÁpMe Z
ÅsIá@ jRI bUtIá@ vI hn ijÝhRIá@ ék&TIá@ nhI¼ vrwMIá@ cAhIfIá

 

..áwe bnspwI wel@, nrm mArjrIn, zEwUn fe wel vgErA vrwM nAl 
ZAéfA hoéÁ hE 

kÉ lok@ ' mIt C&dM nAl áwe isÝrZ fAl@ 
sbzIá@ KAM nAl kAZI ZAéfA phu^icÝÁ hE#    

 

ÉvinÝ^g ipòÝmroz Ïél áwe m&CI fA wel 
vrwM nAl ikÝse h&f w&k ZAéfA phu^cfA 
hE pr éh v&Ko v&Kre lok@ ' v&Ko v&KrA 
hûfA hE#   

5 
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Esle bAre dAktr ' f&sM ikÝõ¼ikÝ kÉ 
@#  



á&ge kI hovegA?��������������������������  
 
joR@ fe gTIå bAre hor Koj rAhI¼ sAdI jAMkArI ivÝÚc lgAwAr vA&FA ho irÝhA hE áwe ijÝs kArn bImArI õÚwe kAbU 
pAõM lÉ c^gIá@ fvAÉá@ bMAÉá@ jA rhIá@ hn# kÉ vArI éh bImArI izÝÁfA v&F j@fI hE ijÝs kArn 
frf, soj áwe ákRev@ kAZI ho j@fA hE, pr kÉ vArI éh ÁpMe Áp Gt j@fI hE áwe ijÝs ' kÉ lok J&l 
skfe hn áwe Ám izÝ^fgI jI skfe hn#   
 
 

 
 
irÝõmAtOéd ÁrWrAÉitÝs fI bImArI vAle bhuw sAre 

lok á&j k&l fe élAj wo¼ kAZI ZAéfA õTA lE¼fe 
hn ijÝs nAl bImArI õÚwe c^gA kAbU r&iKÝÁ jA 
skfA hE áwe frf/soj wo¼ kAZI ÁrAm imÝlfA hE# 
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